
 

                  UTR 33 - Journal n°119- Directeur de la publication Didier Gounet- ISSN 2276 - 3651                 1

 

Union Territoriale des  
Retraités 

 

8 rue Théodore Gardère  
CS 91372 

33080 BORDEAUX CEDEX 
 

gironde@retraites.cfdt.fr 
 

http://www.cfdt-retraites.fr/gironde 

 
 

Le Ré-ActiF 
Bulletin de l’Union Territoriale des Retraités de la Gironde 

N° 119 de mai 2024 

 

A lire  

dans ce numéro 
 

EDITO 
 

 

NOTRE ORGANISATION 

 Territoires en action 
 

La COMMISSION  LOISIRS 

 

NOS ACTIONS 

Téléphone UTR Gironde 

06 31 34 41 94 

Cfdt: 

 
 

EDITO 
 

Secrétaire  

Général 

Didier Gounet 
 
 

le 30 mai 2024, en route,  

vers le carrefour des territoires! 
 

Après le 1er mai, fête du travail à  

laquelle nous avons participé           

- même si nous ne travaillons plus -, 

en route vers notre prochaine 

échéance programmée, le 30 mai. 
 

C’est notre rencontre annuelle à  

laquelle vous êtes toutes et tous  

invités, adhérent.es à notre union 

territoriale. Elle se tiendra à Saint-

Médard en Jalles (voir en  dernière 

page). 
 

Nous l’avons intitulée « Carrefour 

des territoires » car elle nous      

permettra de poursuivre, et surtout 

de donner à voir les principales      

réalisations menées au plus près 

des neuf territoires du département. 
 

Cette activité commence à porter 

ses fruits, un aperçu en est proposé 

dans ce numéro. Le 30 mai, ce     

sera l’occasion, tous ensemble, de 

nous informer davantage, de        

découvrir ces actions de terrain, au 

plus près de nos adhérent.es et au 

service du plus grand nombre. 
  

Cette journée sera aussi l’occasion 

de mettre en avant notre volonté 

d’ouverture à d’autres, notamment 

avec le lancement d’un partenariat 

avec un organisme, l’ASEPT 

(Association Santé Education et  
 

Prévention sur les Territoires).  

Cette association, dont les actions 

sont conçues, soutenues et          

financées par les caisses de re-

traite, vise à améliorer la qualité de 

vie et préserver la santé des        

retraités.  

Certain.es d’entre vous ont déjà  

participé à des activités proposées 

par l’ASEPT, nous en ont dit le plus 

grand bien. Un rendez-vous       

passionnant en perspective. 
 

Notre activité syndicale, militante, 

conviviale, porte ses fruits et de plus 

en plus de nouvelles adhésions sont 

enregistrées.  

Au 1er mai 2024, nous étions 780 

adhérent.es, Nous avons accueilli 

76 adhérentes et adhérents        

nouveaux depuis le début de       

l’année, et 16 nous ont quittés.  

Ce résultat est à mettre à l’actif de 

tous les bénévoles qui s’investissent 

pour la CFDT Retraités ! 
 

Enfin, 10 jours après notre           

assemblée de Saint-Médard en 

Jalles,  notez une date importante, 

celle des élections européennes du 

9 juin. La CFDT est engagée pour 

défendre l’Europe sociale.  

Nous voulons une Europe plus               

démocratique, plus protectrice, plus 

solidaire, plus écologique.  

Une Europe qui défende la paix et la      

démocratie !  

Fidèle à ses valeurs, la CFDT ne 

donne pas de consigne de vote.  

Et tout aussi fidèle à ses valeurs, la 

CFDT invite à ne pas voter pour    

les listes d’extrême-droite, aux          

antipodes de l’émancipation, la           

solidarité et la démocratie, notre 

socle   fondateur.  

Journal réalisé par les 

membres de la Commission 

Communication  
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NOTRE ORGANISATION    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est parti ! 
 

Dans le plan de travail, notre priorité numéro un, était 

l’organisation des territoires.  

Une première réunion des responsables a été          

organisée en décembre 2022. Nous avons proposé 

ensuite des formations pour que les militants se      

sentent  plus à l’aise afin d’organiser ces rencontres 

( « conduire une réunion » et « écrire pour être lu »).   
 

C’est au mois de mars 2024 que nous avons pu 

mettre en place nos réunions de territoire.  

Un questionnaire a été proposé aux adhérents sur 

leurs préoccupations en matière de santé, de         

logement, de transport. Puis des questions sur la  

connaissance des aides allouées pour les retraités, 

leur envie de se    retrouver sur leur territoire… 
 

Ce sont huit territoires qui ont pu réaliser ce           

challenge. Pour le Sud gironde c’est le 14 mai. 
 

    Dans le Libournais :  le vendredi 15 mars nous   

parlions de la mutuelle MGEN Solution. Merci à     

Marianne Jordan Bednarski et Didier Gounet pour les 

infos apportées. 

Nous avons terminé cet après-midi par un moment de 

convivialité, en mangeant des crêpes préparées par 

Marie-Hélène et Alain. 

Prochaine rencontre le lundi 24 juin de 10h à 12h, .  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

   Sur le Bassin : Début 2023, les adhérents du         

territoire ont soulevé le problème du transport.    

Rendez-vous pris avec le vice président de la     

communauté d’agglomération Bassin d’Arcachon 

Nord en charge du plan de mobilité. Des mesures 

ont été demandées pour faciliter les déplacements. 
 

En décembre 2023, rencontre avec le maire d’Arès. 

Nous lui demandons que la CFDT soit intégrée au 

comité de suivi et commission d’usage. 
 

Autre sujet important, le logement avec l’application 

de la loi SRU (Solidarité et Renouvellement Urbains)  
 

 

 

 

Mais pour d’autres territoires, c’était la première fois 

qu’ils se rencontraient. 

D’une manière générale, nous avons organisé un 

temps de présentation et d’échange sur les attentes 

des participants. Faire connaissance ! 

Nous avons présenté l’UTR de la Gironde, on y fait 

quoi ? Comment on peut s’investir si on le souhaite, 

mais comment aussi on peut rester militant dans son 

territoire. 
 

Nous avons rendu compte des questionnaires reçus 

et nous avons pu dégager trois grands axes           

prioritaires sur notre action revendicative : la santé, le 

transport et le logement suivant les secteurs. 

Territoire des Hauts de Garonne 

 

Les territoires s’organisent  

Territoire Porte du Médoc 
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          NOTRE ORGANISATION                                  COMMISSION LOISIRS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dans certains territoires les déserts médicaux causent 

une grande inquiétude. Les médecins ne veulent pas 

se déplacer pour assurer des visites à l’hôpital.       

Autre problème les transports en ambulance.  
 

Autre point abordé : Le Pacte du Pouvoir de Vivre 

(alliance de la société civile initiée par la CFDT avec 

18 autres organisations, 66 propositions). 

Quelles sont les associations actives sur notre          

territoires ? Comment porter ensemble une action   

auprès des politiques? ( la loi Grand âge, la rénova-

tion thermique des logements, la question de l’écolo-

gie,  les Maisons France Services )  
 

Autres sujets discutés le mandatement dans les 

CCAS (centre communal d’actions sociales)              

En 2026, les mandatés CCAS seront présentés par 

l’UTR CFDT et retenus ou pas par les maires. C’est la 

carte de la proximité pour nos adhérents, on est sur sa 

commune et on s’occupe de l’action sociale de sa 

commune. 

L’objectif est de présenter un maximum de mandatés 

pour une visibilité CFDT girondine. Lors de ces        

réunions de nouvelles personnes se sont inscrites 

pour tenter l’aventure. Venez nous rejoindre ! 
 

Puis sur certains territoires, nous avons discuté de 

notre mutuelle MGEN solutions. Des adhérents ne la       

connaissaient pas encore ! 
 

Le bilan : beaucoup de plaisir à se connaitre, se     

rencontrer. Pouvoir parler de ses problèmes et es-

sayer de les résoudre. Comment faire avec le collec-

tif ? 

Tout le monde est en attente de la prochaine réunion 

dans son territoire. 

Notre rencontre du 30 mai 2024, à Saint Médard en 

Jalles, nous permettra de développer, de discuter les 

actions sur les territoires. Nous organiserons ce temps 

d’échange entre les territoires. 
 

Prochaines réunions de territoires programmées 

 

Pour Arcachon nous avons appliqué les mêmes     

principes (histoire, convivialité et observation) pour  

visiter la source des Abatilles et la ville d’hiver. 
 

Le 6 juin : nous nous retrouverons, le matin, pour une 

randonnée à proximité du lac de Lacanau. Après un 

repas musical nous nous rendrons, l’après-midi, à la 

réserve naturelle de l’Etang du Cousseau.  

 

 

 

 

 

 

 
 

Le 26 septembre, la traditionnelle sortie en bus 

Cette année direction le Pays Basque pour visiter le 

château d’Abaddia. Après le déjeuner, nous traverse-

rons la Bidassoa pour déambuler  dans Hondarribia.  

61 personnes inscrites, pour rappel le coût est de 50 € 

pour les adhérents et 85 € pour les non adhérents.  

Deux lieux de départ prévus : à 7 h 00 du parking          

Carrefour de Lormont et à 7 h 45 de l’aire de Cestas. 

Attention complet à ce jour, possibilité de s’inscrire  

sur liste attente. 
 

3 octobre,  La visite du centre de valorisation des 

déchets à Bègles. 
 

 

En novembre, le Grand Théâtre est toujours au      

programme. Les dates des visites, planifiées par     

l’Office du Tourisme, seront connues fin Août. 
 

 

Deux modalités d’inscriptions:  

mail : gironde@retraites.cfdt.fr,  

N’oubliez pas de rappeler le nombre de participants et 

vos coordonnées pour vous joindre. 
 

A très bientôt    

Les membres de la Commission Loisirs 

Territoire du Médoc 

Bordeaux 2 juillet Libournais 24 juin 

Hauts de Garonne 18 juin Médoc 11 juin 

Etang du  
Cousseau 
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   NOS ACTIONS 

 

Comment s’y rendre ? 
 

En voiture, photo des parkings gratuits, la 

salle se trouve derrière la mairie. 
 

En bus : 3 - 39 - 84 
 

En vélo, trottinette pour les plus             

courageux ! 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bulletin d'inscription à retourner avant le 22 mai 2024 
 
Nom,           Prénom, 
 
Participera à la journée. 
 
Une contribution de 6 € est demandée à l'inscription, joindre chèque. Si inscription par courriel, parti-

cipation à verser sur place. 
 

Faut il prévoir un co-voiturage ? dans ce cas, indiquer l'adresse exacte et un numéro de téléphone 

où vous joindre .................................................................................................................................. 

….......................................................................................................................................................... 
 

Afin de commander le nombre de repas nécessaires, merci de répondre dans les délais.    
 

A adresser UTR Cfdt 8 Rue Théodore Gardère CS 91372 33080 BORDEAUX.  

Tél 06 31 34 41 94   Courriel : gironde@retraites.cfdt.fr 
 

Bienvenue à la réunion d’adhérents le 30 mai 2024 

À Saint Médard en Jalles, salle Antonin Larroque, 9 route de Saint Aubin 

Programme de cette journée 
 

 

9h30           Café et viennoiseries. 
 

10h00          Mot d’accueil du Secrétaire Général UTR 

     Partenariat avec l’Association ASEPT* 
 

12h30    Apéro suivi du buffet      
    

14h30    Carrefour des territoires 
 

17h00            Clôture de la journée  
 

* Association Santé Education et Prévention sur les Territoires 

La distance des parkings pour aller à la salle est de 350m à 600m, 

Soit de 5 à 10 mn à pied. 


